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Infreduccién

Los habitos alimentarios en los paises desarrollados, como es el
caso de Espana, son insostenibles. Es necesario promover una
alimentacion saludable y sostenible entre la poblacion espanola.
Ante esta situacion, los profesionales de la salud pueden
aconsejar e influir en los habitos alimentarios de la poblacion.

Evaluar los conocimientos y percepciones de |os - )
profesionales de la salud en Espafia sobre las dietas O WO«
sostenibles y la practica en sus recomendaciones.

e Caracteristicas sociodemograficas.
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Peblacién
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profesionales de la salud de
enfermeria, medicina, farmaciay

RM 6\4 GS/ nutricion/dietética.
CONOCIMIENTO DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

¢ 1 de cada 5 profesionales desconocia el termino “alimentacidon sostenible”.

e De los que habian escuchado hablar de alimentacion sostenible, un 44% obtuvo
informacion por canales no relacionados con su profesion.

e La mayoria (70,1%) cree que su conocimiento es limitado/insuficiente,

> |La falta de conocimientos es la principal razdn por la que no dan consejos dieteticos
sobre alimentacion sostenible.

PERCEPCION DE LOS PROFESIONALES

¢ La practica totalidad de los profesionales consideran importante dar consejos
alimentarios teniendo en cuenta todas las dimensiones de la sostenibilidad.

¢ No obstante, consideran la salud humana mas importante que las dimensiones
ambiental y socioeconomica.

>7/10 consideran que todos los profesionales de |la salud deberian ser formados en el
impacto gue tiene la alimentacion en la sostenibilidad.

RECOMENDACIONES CONSIDERADAS MAS RELEVANTES
PARA UNA ALIMENTACION SOSTENILE

¢ Incrementar el consumo de alimentos frescos

y reducir el consumo de los industriales. 4’3
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® Consumir productos frescos de temporada. - > "
® No desperdiciar alimentos. \\ I
~

La mayoria de los profesionales En Espana, es necesario que los
sanitarios reconocen gue tienen un profesionales de salud reciban
nivel bajo/medio de conocimiento educacion y formacion en nutricion
del impacto medioambiental de |os desde un punto de vista holistico, a
alimentos, siendo una barrera para través de canales relacionados con
la comunicacion cuando ofrecen su actividad profesional

consejos dietéticos. (formaciones, conferencias, etc.).

Se debe concienciar a los
profesionales sanitarios de que los
problemas ambientales y
socio-economicos afectan
directamente a la salud y a las
condiciones de vida de |la poblacion.

Ademas, las campanas de
concienciacion, asi como una
regulacion mas estricta en la
( publicidad alimentaria, son necesarias
para alinear los mensajes de cara a
o mejorar la salud publicay la
sostenibilidad.



