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gCOMO SABER SI UN PACIENTE PADECE DRE/
e Crhifeying GLIM coiesee,,

El paciente debe cumplir un criterio fenotipico y un criterio etiologico

Crifegio fensipice Caifyis cfislégice

* Pérdida de peso involuntaria

* Disminucion de
la iIngesta de alimentos

>57 en los ultimOS/ o/ on mas de L o
0 6 meses >10/, £ Moo &/ 550/, >1 semana
<100°/o >] semanas

O cualqguier condicion
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o}anww que altere
la asimilacion
de alimentos

* Bajo IMC

' Reduccion de

la masa muscular

e Carga
inflamatoria
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- Lesion / inflamacion aguda
- Patologia cronica inflamatoria
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- L0S PACIENTES NO TIENEN UNA PERCEPCION DEL PROBLEMA
g QUE CONLLEYA LA DESNUTRICION Y DE SUS CONSECUENCIAS

LA MASA MUSCULAR RACE REFERENCIA

a la cantidad de musculo que tenemos

SE PUEDE ESTIMAR UTILIZANDO TECNICAS:

Sencilay

-La circunferencia

Sofirficadas

|‘ ‘ -Bioimpedancia
de la pantorrilla ) -Ecografia muscular
< -DEXA X ‘
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S IMPORTANTE SU RAP\DO DIAGNOSTICO

¢ Cuanto antes abordemos ®Sj Ilegamos muy tarde podemos entrar
en estadlos avanzados de desnutricion
con caquexia refractaria en la que

este aspecto de

la enfermedad mejor '

sera la la efectividad de estos tratamientos
recuperacion & Q m es muy baja.
del paciente.

A VALORACION MORFOFUNCIONAL INCORPORA

COHPOSIGON CORPORA L
Como se distribuye el peso FUNCIONALIDAD :‘1" T
l enytrneclfg:::? grasa Fuerzadé crzgsljiei?: Y

al ejercicio fisico.

Nt ALIMENTACION ADECUADA
APORTA BENEFICIOS QUE AYUDAN A LA
RECUPERACION Y QUE JUNTO A SU

MEDICACION DEBEN IR UNDOS EN EL PROCESO

)]3 RE(UPERA('ON Hay que desfeinay Lo pescepeisn de la exfédfica.
Lo familia fiene un papel piefagonisia.

Debemos ser RIGUROSOS EN €L DIAGNOSTICO de esta

enfermedad y sensibilizar a todos los profesionales y
a los pacientes en su reconocimiento.

S6lo desde el CONOCIMIENTO de la enfermedad podemos
poner el foco en el diagnostico y el tratamiento precoz

de 1a DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD.

* Importancia de la codificacion de la desnutricion hospitalaria en la gestion clinica. Actividad Dietética.



