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PROGRAMA SALUDHABLE PARA COMBATIR LA DRE

L0ut s la Desnufnicién
selacionada cow la Enfejmedad (DRE)?

Es un sindrome que resulta

de una ingesta inadecuada
y falta de asimilacion de

DISPONEMOS DE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE LO SITUA COMO UN PROBLEMA GRAVE
DE SALUD QUE AFECTA A TODOS LOS NIVELES SOCIOSANITARIOS, AUNQUE

nutrientes y que afecta al
wawmmolvuwv&wpnwolw ¥t} esifables.

507

de Ley pacientes
hespifalizades.

En Espana, el
25% de los pacientes
tiene riesgo

de sufrir DRE

equn el
. Tmtcwl& olcy anw (2022)

(75 Organizaciones internacionales)

, Aplicacion del derecho humano a la
' atencion nutricional para todos los
pacientes con DRE.
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cL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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El estilo de vida y la alimentacidon a lo largo de la vida se refleja en el estado

de salud en edades avanzadas.

Una mg,wfw adecuada . -
de nufnienfes acsmpaiada s
de ¢ ejeicie figics ey dueial
paj pjereniy la DRE.

Las dietas restrictivas, los LOUW ANV Lﬂ/ 40&"MTIVWII7

problemas de deglucion + Sistema inmune mas vulnerable (mas mfecuones)

0 desmotivacion pueden + Fragilidad ésea

desembocar + Debilidad muscular

en una dieta » Hospitalizacion y mayor tiempo en el hospltal -
desequilibrada. ‘ \ing * Mayor riesgo de muerte
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e en la calidad
pacienfes

PRESENTAMOS EL PROGRANMA IRV 1IN:

Este programa nace para concienciar sobre la importancia de la DRE
y pone el foco en las causas, diagnostico y tratamiento de la DRE.
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* Escasa ingesta de nutrientes (hiporexia \‘ D}w nww }W
o trastornos digestivos) v W wl,o’}mn nutwmw

* Mayor gasto de nutrientes no cubierto . n pacientes mayor

por ingestas habituales
1/3 pisfesionales

* Factores dependientes de los
profesionales e instituciones

consideran deficiente

la formacion

sociosanitarias
recibida en nutricion
y/o fragilidad.
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JCOMO SE DIAGNOSTICA LA DRE?

Indicadsjes Heshamienfas de 4%?"%1%
* Perdida de peso involuntaria
* Bajada en el indice de masa

corporal (IMC) '
* Cargas inflamatorias

e Disminucién de ingesta de ‘

alimentos T

JCOMO PODEMOS TRATAR LA DREY

 Acompanamiento del paciente en el diagnostico
* Medicacion adecuada

 Buena alimentacion

* Suplementos nutricionales orales
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